
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Nordost in 

Kooperation mit dem 

Fußball-Landesverband Brandenburg 

HERZLICH WILKOMMEN,  
zur Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung der Verbandsgruppe Nordost am Freitag, 19.12.2025 ab 

16.00 Uhr bis Samstag, 20.12.2025 um 13.30 Uhr im  Sport- und Bildungszentrum Lindow, Granseer Str. 

10, 16835 Lindow (Mark). 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 80 (BDFL 20)   Lerneinheiten (LE): 10 

Programm 

 

Freitag, 19.12.2025 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

Bis 15.30 Uhr  Anreise   

16.00 Uhr  
Begrüßung 
BDFL, FLB 

 Aula 

16.15 – 17.30 Uhr 
EM-Analyse der Frauen in der Schweiz „Spezielle Betrachtung 
des TW-Spiels“ 
Jan Blei DFB U23 Frauen TW-Trainer 

Theorie, Aula 

17.30 -18.00 Uhr - PAUSE -  

18.00 – 19.30 Uhr 
Ableitungen für das Training auf Grundlage der Analyse 
Jan Blei DFB U23 Frauen TW-Trainer 

Praxis,  
Platz 

19.30 – 20.30 Uhr 
Abendessen, danach gemeinsamer Austausch 
Referent*in 

Mensa 

 
Fortbildungsleitung: 

Matthias Boron (FLB), Tom Heidemeier (BDFL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BDFL-Verbandsgruppe Nordost in 

Kooperation mit dem 

Fußball-Landesverband Brandenburg 

Samstag, 20.12.2025 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

Bis 08.30 Uhr  
Frühstück 
 

 Mensa 

09.00 – 10.30 Uhr 
Themenblock I Coaching Skill – Challenges“ und individuelle 
Entwicklungsfelder – die eigene Mannschaft gezielt entwickeln 
Tom Winkler 

Theorie 

09.00 -10.30 Uhr 

Themenblock II Impuls Workshop „Wie tickt meine Mannschaft“ – 
Sportpsychologisches Know-How für Trainer: innen zur 
Kadergestaltung und -entwicklung 
Lina Krämer 

Theorie 

10.30 – 11.00 Uhr - PAUSE -  

11.00 – 12.30 Uhr 
Praxisdemonstration – „Skill Challenges“ 
Referent*in 

Praxis, Platz 

11.00 – 12.30 Uhr 

Themenblock II Impuls Workshop „Wie tickt meine Mannschaft“ – 
Sportpsychologisches Know-How für Trainer: innen zur 
Kadergestaltung und -entwicklung (2. Durchgang) 
Lina Krämer 

Theorie 

12.45 – 13.00 Uhr 
Reflexion und Feedback 
Matthias Boron, Tom Heidemeier 

Aula 

13.00 – 13.15 Uhr 
Ausblick und Verabschiedung 
FLB, BDFL 

Aula 

       13.30 Uhr Mittagessen und anschließend Heimreise Mensa 

 
Hinweis: Die Praxisdemonstration „Skill Challenges“ wird mit den Teilnehmern der Fortbildung 

durchgeführt. Bitte bringt dazu geeignete Sportkleidung und Fußballschuhe für Kunstrasen und 

Halle mit. 

 

 

Fortbildungsleitung: 

Tom Heidemeier (Vors. VG Nordost) 

Paul Küchenmeister (Abteilungsleiter Sport FLB) 

Matthias Boron (Verbandstrainer) 

Michael Flottron (Vors. Qualifizierungsausschuss FLB) 

 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren persönlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-

Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage 

(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte. 

 

Name des VGV: Tom Heidemeier 

Mobil: +160-5372009    Email: heidemeier@bdfl.de 

 

https://app.bdfl.de/
https://www.bdfl.de/portal.html

