
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Nord 

HERZLICHE EINLADUNG  

zur Teilnahme am REGIONALEN TRAINER-KONGRESS „Zwischen Individualisierung und Positionstraining 

– ganzheitliche Spielerentwicklung planen, umsetzen und begleiten“ der Verbandsgruppe Nord am Dienstag, 

den 03.02.2026 um 14:00 – 18:30 Uhr in Kiel (Treffpunkt: Holstein-Stadion: Westring 501, 24106 Kiel) 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 50    Lerneinheiten (LE): 5 

 

Programm 

 

Dienstag, 03.02.2026 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

14.00 Uhr  

Begrüßung, Organisatorisches und Einführung in das Thema 
Linus Schewior – Co Trainer U23 Holstein Kiel 
Max Janta – Co Trainer U23 FC St. Pauli 
Lukas Rösel – Trainer U19 Niendorfer SV  

Theorie, VIP 
Bereich im 
Holstein 
Stadion 

14.10 Uhr 
Individual-, Positions-, individualisiertes Training: Was steckt 
dahinter? 
 

Theorie 

14.45 Uhr 
Spielerentwicklung strukturiert begleiten – Analyse, Ziele & 
Entwicklung überprüfen 

Theorie 

15.30 Uhr 
Umsetzung in den Trainingsalltag 
 

Theorie 

16:15 Uhr 
Pause und selbstständiger Transfer zum NLZ-Gelände  
(Steenbeker Weg 150, 24106 Kiel)  

17.00 Uhr 
Trainieren in Kleingruppen, Spielnahes Positionstraining, 
Individualisierung in Spielformen 
 

Praxis,  
Platz 

Ca. 18:30 Uhr Veranstaltungsende  

 
Fortbildungsleitung: 

Katrin Meier 

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren persönlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-

Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage 

(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte. 

 

 

Katrin Meier 

Mobil: 0176 – 38 050 275   Email: meier@bdfl.de 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6nuTG7O6QAxWO9LsIHdlrIgkQ4kB6BAhNEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47b2560f65a089d3%3A0x93bc904ef9f9f60a%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw3emxUMl3-61IkxiErCJTf5&opi=89978449
https://app.bdfl.de/
https://www.bdfl.de/portal.html

