
 

 

BDFL-Verbandsgruppe Bayern 

HERZLICHE EINLADUNG  

 

zur Teilnahme zum regionalen Trainer-Seminar „Leistungsstarke und spielintelligente Entscheider 

entwickeln“ der Verbandsgruppe Bayern am 13.04.2026 um 15.00 Uhr beim FC Ingolstadt.  

 
Das regionale Trainer-Seminar der VG Bayern verbindet aktuelle sportwissenschaftliche Impulse mit 
praxisnaher Trainingsarbeit auf dem Platz. Im Fokus stehen Periodisierung, Vororientierung und die 
Entwicklung spielintelligenter Entscheider – mit konkreten Umsetzungsbeispielen für den Trainingsalltag. 
 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 55                        Lerneinheiten (LE): 05 

 

Programm 

13.04.2026 

 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

15.00 Uhr  
Begrüßung und Einführung ins Programm 
Bastian Huber (stellv. Vorsitzender der VG Bayern) 

Theorie, 
Hörsaal 

15.10 Uhr  
Football Braining  
Saban Uzun (zuvor FC Magdeburg, RB Leipzig) 

Theorie, 
Hörsaal 

16.15 Uhr Pause und Übergang in den Gruppenräume  

16.30 Uhr 

Aus Vororientierung Vorteile 
ziehen, Markus Pflanz 
(zuvor VfR Aalen, KV Oostende und 
Sint-Truiden VV) 

Spielintelligente Entscheider, 
Lukas Baumer  
(SSV Jahn Regensburg) 
 

Theorie, 
Gruppenräume 

17.30 Uhr Pause und Übergang zur Praxis  

18.00 Uhr 
Vororientierung trainieren, 
Markus Pflanz 
 

Spielintelligente Entscheider 
ausbilden,  
Lukas Baumer 

Praxis, Platz 

18.45 Uhr Zusammenfassung der Referenten Platz 

19.00 Uhr 
Verabschiedung und Ausblick 
Bastian Huber 

Platz 

 
 

Die Seminarräume befinden sich im Stadion. Bitte findet euch daher am Haupteingang neben dem Fanshop 

ein.  

 

Bastian Huber    Tammo Neubauer 

Mobil: 0179-292342   Mobil: 0172-7085474 

Email: huber@bdfl.de   Email: neubauer@bdfl.de  
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