
 

 

Regionaler internationaler Trainer-Kongress 2026  

im Borussia-Park in Mönchengladbach am 23. März 

Leitthema:                                                                                                             

Herausforderungen im Spitzenfußball im nationalen und internationalen Kontext 

 

HERZLICH WILLKOMMEN im Borussia-Park in Mönchengladbach! 

Alle Vorträge und Workshops finden im Club 1900 in Etage 3 statt. Aufgeteilt in zwei Räumen – Club Raum Nord 

(Thema: „Der Borussia-Weg“) und Club Raum Süd (internationale und nationale Einblicke) und der Logen 

(Workshops und Loungegespräche). 

 

Lerneinheiten (LE): 10 

 

Zeit Programmpunkt Ort 

09.45-10.00 Uhr Begrüßung t.b.a. 

10.00-10.45 Uhr 
Vorstellung Borussia Mönchengladbach 
Referent: Mario Vossen (Head of Recruitment Borussia Mönchengladbach) 

Club Nord 

10.00-10.45 Uhr 
  Vortrag: „Trainerscouting – Trends und Herausforderungen“ 
Referent: Michael Pauls (Coachinside) 

Club Süd 

10.45-11.30 Uhr 

Vortrag: „Spielanalyse ein Zusammenspiel zwischen Trainerteam und 
Analyseabteilung“ 
Referent: Dr. Philipp Schützendorf  
(Leiter Analyse & Entwicklung Borussia Mönchengladbach) 

Club Nord 

10.45-11.30 Uhr 

Vortrag: „Deep Runs – intelligente Laufwege als Schlüssel zum Erfolg“ 
Referent: Peter Hyballa (ehemaliger Trainer im Jugend- und Profibereich – 
u.a. NEC Nijmegen, NAC Breda, Alemannia Aachen, Borussia Dortmund, 
Bayer 04 Leverkusen) 

Club Süd 

11.30-11.45 Uhr Kaffeepause Club 1900 

11.45-12.30 Uhr 
Vortrag: „Entwicklung einer ambitionierten Frauenmannschaft in einem 
Bundesligaverein“ 
Referent: Jonas Spengler – Cheftrainer Borussia Mönchengladbach Frauen 

Club Nord 

11.45-12.30 Uhr 

 Vortrag: „Livecircle of a Head Coach – Zyklen im Leben des Cheftrainers  
 aus unterschiedlichen Perspektiven” 
 Referent: Frank Aehlig  
 (ehemaliger Manager u.a. RB Leipzig, 1.FC Köln, VfL Wolfsburg) 

Club Süd 

12.30-13.15 Uhr 

 Vortrag: „Scouting im Wandel – Herausforderung im Top-Talente 
 Scouting“ 
Referent: Michael Hintermaier  
(Leiter Top-Talente Scouting Borussia Mönchengladbach) 

Club Nord 

12.30-13.15 Uhr 
Vortrag: „Mentale Stärke – die letzten 10%“ 
Referent: Frank Wormuth (ehemaliger Chefausbilder DFB und zuletzt 
Profitrainer bei Heracles Almelo und FC Groningen) 

 Club Süd 

13.15-14.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen)  Club 1900 

  

https://de.wikipedia.org/wiki/NAC_Breda
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Zeit Programmpunkt Ort 

14.00-14.45 Uhr 
Vortrag: „Die Arbeit mit den Top-Talenten bei Borussia 
Mönchengladbach im Übergangsbereich“ 
Referent: Guido Streichsbier (Co-Trainer Profis Borussia Mönchengladbach) 

 Club Nord 

14.00-14.45 Uhr 
Vortrag: „Anforderungen an Spieler und Trainer im Übergangsbereich 
aus sportpsychologischer Sicht“ 
Referent: Matthias Kleine-Möllhoff (Sportpsychologe FC Augsburg) 

 Club Süd 

14.45-15.30 Uhr 
Vortrag: „Die Arbeit im Nachwuchsleistungszentrum von Borussia 
Mönchengladbach” 
Referent: Mirko Sandmöller (Direktor Nachwuchs Borussia Mönchengladbach) 

 Club Nord 

14.45-15.30 Uhr 
Vortrag: „Die Trainingsphilosophie Deutschland“ 
Referentin: Nikola Ludwig (DFB-Kompetenzteam, Co-Trainerin U16-
Juniorinnen des DFB) 

 Club Süd 

15.30-15.45 Uhr Kaffeepause  Club 1900 

15.45-16.30 Uhr 
Vortrag: „Die sportliche Ausbildung bei Borussia Mönchengladbach“ 
Referenten: Felix Galli, Björn Dieckmanns und Sascha Eickel  
(Sportliche Leiter NLZ Borussia Mönchengladbach) 

 Club Nord 

15.45-16.30 Uhr 
Vortrag: „Die Ausbildung der Talente in Luxemburg“ 
Referent: Manuel Cardoni (Sportlicher Leiter Fußballverband Luxemburg) 

 Club Süd 

16.30-17.15 Uhr 

Vortrag: „Torwart- und Athletikausbildung im NLZ von Borussia 
Mönchengladbach“ 
Referenten: Ludger Blaswich (Koordinator TW-Ausbildung Borussia 
Mönchenladbach) und Ben Böckelmann (Koordinator Athletikausbildung 
Borussia Mönchengladbach) 

 Club Nord 

16.30-17.15 Uhr 
Vortrag: „Session Design – Preparation, Application, Evaluation“ 
Referent: Jimmy Lucassen (U17-Trainer Feyenoord Rotterdam) 

 Club Süd 

17.15-17.30 Uhr Pause und Übergang zu den Trainingsplätzen 
 Plätze 
 1, 7, 8 und 9 

17.30-19:00 Uhr 
 Praxiseinheit: „Session Design – Preparation, Application, Evaluation“ 
 Referent: Jimmy Lucassen (U17-Trainer Feyenoord Rotterdam) 

Platz 1 

17.30-19:00 Uhr 
 Praxiseinheit: U19-Training „Schulung des Offensivverhaltens“ 
 Referent: Mihai Enache und Trainerteam 

Platz 7 

17.30-19:00 Uhr 
 Praxiseinheit: U-17 Training „Schulung des Defensivverhaltens“ 
 Referent: Dennis Hauswald und Trainerteam 

Platz 9 

17.30-17.50 Uhr 
 Praxiseinheit: Torwarttraining 
 Referent: Marcin Skowronek, Martin Kompalla, Ludger Blaswich 

Platz 8 
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WORKSHOPS (WS) & LOUNGEGESPRÄCHE (LG) 

 

– Räume und Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben – 
 

Die Workshop- & Loungegespräche finden in kleineren Räumen statt mit ca. 15 - 20 Personen. Aufgrund des 

kleinen Rahmens müssen sich alle Teilnehmer vorab zu den Einheiten anmelden. Dazu wird ein Anmeldelink am 

Montag, 16.03. per E-Mail an alle angemeldeten Teilnehmer*innen verschickt.  

 

 

Zeit Programmpunkt  Ort 

t.b.a. 

WS: „Moderne Persönlichkeitsdiagnostik – was ist wirksamer? Die 
Mannschaftsansprache oder das Einzelgespräch?!” 
Referent: Peter Boltersdorf 
(Geschäftsführer LUXXunited und Gründer LUXXprofile) 

 t.b.a. 

t.b.a. 
WS: „Moderne Persönlichkeitsdiagnostik – Wirksame und nachhaltige 
Rollen- und Aufgabenzuweisung” 
Referent: Peter Boltersdort (LUWW Profile) 

 t.b.a. 

t.b.a. 
WS: „Moderne Persönlichkeitsdiagnostik – was ist wirksamer? Die 
Mannschaftsansprache oder das Einzelgespräch?!” 
Referent: Peter Boltersdorf (LUXX Profile) 

 t.b.a. 

t.b.a. 
WS: „Entwicklung von Positionsprofilen” 
Referent: Michael Hintermaier  
(Leiter Top-Talente Scouting Borussia Mönchengladbach) 

 t.b.a. 

t.b.a. 
LG: „Herausforderung in der Kaderplanung” 
Referent: Steffen Korell 
(strategischer Berater des Team Sport Borussia Mönchengladbach) 

 t.b.a. 

t.b.a. 

LG: „Führungskompetenz von Hennes Weisweiler – Maßstäbe für eine 
Trainergeneration und aktuelle Bezugnahme” 
Referent: Gunnar Gerisch (Fußball-Lehrer, ehemaliger Dozent an der 
Deutschen Sporthochschule und ehemaliges Lehrstabmitglied der DFB 
Fußball-Lehrer-Ausbildung) 

 t.b.a. 

t.b.a. 
WS: „Trainerwechsel am 28. Spieltag – Anforderungen und 
Entscheidungsfindung” 
Referent: Michael Pauls (COACHINSIDE) 

 t.b.a. 

 

 

Fortbildungsleitung: 

 

Mario Vossen (vossen@bdfl.de, Tel.: +49 15155014871) 

Sascha Eickel (eickel@bdfl.de, Tel.: +49 176 31747441) 

 

mailto:vossen@bdfl.de
mailto:eickel@bdfl.de

