
Internationaler Trainer-Kongress 2026 in Mainz 

Leitthema: Potenziale erkennen, entwickeln und nutzen 

 

MONTAG, 27.07.2026 

 

Zeit Programmpunkt 

09.00-09.30 Uhr 
Begrüßung 
Benno Möhlmann (BDFL-Präsident) 

09.15-09.30 Uhr 
Programmeinführung 
Prof. Dr. Oliver Höner (BDFL-Vizepräsident Wissenschaft und Methodik) 

09.30-10.30 Uhr 

Menschen entwickeln, Leistung ermöglichen: Was Trainer langfristig erfolgreich 

macht 

Jürgen Klopp (Global Sports Director Red Bull) 

10.30-11.00 Uhr - Kaffeepause und Raumwechsel - 

 
11.00-11.45 Uhr 

International Perspectives on Player 
and Coach Development (ENGLISCH) 

Ged Roddy (Technical Consultant FIFA) 

Torhüter*innen & Team - gemeinsam 
trainieren. Ein Praxisbericht 

Ailien Poese (zuletzt: Cheftrainerin 1. FC 
Union Berlin Frauen), Alisa Vetterlein 
(Leitende Torwarttrainerin 1. FC Union 
Berlin Frauen) 

 
12.00-12.45 Uhr 

An International Insight (ENGLISCH) 

Tim Dittmer (Head of Coaching, English 

Football Association) 

Das Fundament heißt Beziehung: 
Trainerkompetenzen im Wandel – was 
heute und morgen zählt 

Dr. Anselm Küchle (Geschäftsführer am 

Internationalen Fußball Institut), Patrick 

Irmler (Sportlicher Leiter Trainer*innen-

Entwicklung DFB) 

12.45-13.45 Uhr - Mittagspause - 

 
13.45-14.30 Uhr 

Developmental coaching: Transition 
from youth player to professional 
(ENGLISCH) 

Kris Van Der Haegen (Head of Coach 
Development UEFA) 

Entscheiden, wenn es zählt – Impulse 

für Trainer*innen 

Peter Sippel (Sportlicher Leiter 1. 
Bundesliga DFB Schiri GmbH) 

14.45-15.30 Uhr 
Einführung in die Praxis: WM 2026: Ableitungen für unser Training 
Marc-Patrick Meister (Cheftrainer U15-Junioren DFB) 

15.30-16.30 Uhr - Ortswechsel zur Praxis ins Bruchwegstadion - 

 
16.30-17.15 Uhr 

Praxis: Vom Erkennen zum Ausspielen – Potenziale im Angriff nutzen 
Jan Kirchhoff (Cheftrainer U19-Junioren 1. FSV Mainz 05)  
Demo-Team: U19-Junioren 1. FSV Mainz 05 

17.15-18.00 Uhr 
Praxis: WM 2026: Ableitungen für unser Training 
Marc-Patrick Meister (Cheftrainer U15-Junioren DFB), Jens Nowotny (Co-Trainer U17-
Junioren DFB), Christoph Zimmermann (Co-Trainer U15-Junioren DFB) 
Demo-Team: U19-Junioren 1. FSV Mainz 05 



Internationaler Trainer-Kongress 2026 in Mainz 

Leitthema: Potenziale erkennen, entwickeln und nutzen 

 

DIENSTAG, 28.07.2026 

 

Zeit Programmpunkt 

09.00-09.45 Uhr 
Potenziale erkennen, entwickeln und nutzen am Beispiel 1. FSV Mainz 05 
Meikel Schönweitz (Technischer Direktor 1. FSV Mainz 05) 

09.45-10.30 Uhr Die Spielvision der Frauen-Nationalmannschaft 

Christian Wück (Bundestrainer Frauen- Nationalmannschaft DFB) 

10.30-11.00 Uhr - Kaffeepause und Raumwechsel - 

11.00-11.45 Uhr 
Immer mit dem stärksten Team spielen 
- was Trainer*innen für Prävention und 
(körperliche) Belastbarkeit wirklich tun 
müssen 

Prof. Dr. Andreas Schlumberger (High 
Performance and Rehabilitation 
Consultant) 

Workshops 1A – 7A: Detailthemen, 
Ausschreibung und Anmeldung über 

BDFL-App 
 

Die Teilnahme an den Workshops ist nur 
nach vorheriger Anmeldung möglich! 

Die Anmeldung wird am  
Dienstag, 21. Juli freigeschaltet. 12.00-12.45 Uhr Vortrag PUMA 

12.45-13.45 Uhr - Mittagspause - 

13.45-14.30 Uhr 
Body language in football: 
Psychological analyses of players’ 
behaviors in games 

Prof. Dr. Geir Jordet (Sportpsychologe, 
Norwegian School of Sport Sciences) 

Workshops 1B – 6B: Detailthemen, 
Ausschreibung und Anmeldung über 

BDFL-App 

 

Die Teilnahme an den Workshops ist nur 
nach vorheriger Anmeldung möglich! 

Die Anmeldung wird am  
Dienstag, 21. Juli freigeschaltet. 

 
 14.45-15.30 Uhr 

Vize-Weltmeister im Frauenhandball: 
Zufall oder Ergebnis von 
Konsequenz?! 

Markus Gaugisch (Bundestrainer Frauen-
Nationalmannschaft DHB) 

15.30-16.30 Uhr - Ortswechsel zur Praxis ins Bruchwegstadion - 

 
16.30-17.15 Uhr 

Praxis: Titel folgt 
Benjamin Hoffmann (Cheftrainer U23-Junioren 1. FSV Mainz 05)  
Demo-Team: U23-Junioren 1. FSV Mainz 05 

 
17.15-18.00 Uhr 

Praxis: Titel folgt 
Oliver Lederer (Ausbildungsleiter und Cheftrainer U18-Junioren ÖFB) 
Demo-Team: U23-Junioren 1. FSV Mainz 05 

 
Ab 18.30 Uhr 

„3. Halbzeit“ 
Gemeinschaftsabend  



 

 

 

Internationaler Trainer-Kongress 2026 in Mainz 

Leitthema: Potenziale erkennen, entwickeln und nutzen 

 

MITTWOCH, 29.07.2026 

 

Zeit Programmpunkt 

09.00-09.45 Uhr 
Mannorientiertes Angriffspressing – eine Tendenz im Spitzenfußball 
Achim Beierlorzer (zuletzt: Geschäftsführer Sport SSV Jahn Regensburg) 

09.45-10.30 Uhr 
Titel folgt 
Thomas Letsch (zuletzt: Cheftrainer RB Salzburg) 

10.30-11.15 Uhr - Kaffeepause - 

11.15-12.00 Uhr 
Trainerinterview mit Norbert Elgert (Cheftrainer U19-Junioren FC Schalke 04) 
Moderation: Michael Leopold (Sky-Moderator) 

  12.00-13.00 Uhr 

Podiumsdiskussion: „Potenziale erkennen, entwickeln und nutzen“ 
Sebastian Hoeneß (Cheftrainer VfB Stuttgart), Marie-Louise Eta (Cheftrainerin 1. 
FC Union Berlin Frauen), Florian Kohfeldt (Cheftrainer SV Darmstadt 98), 
Moderation: Michael Leopold (Sky-Moderator) 

13.00 Uhr 
Schlusswort 
Benno Möhlmann (BDFL-Präsident) 

 
 


