
 

 

 

BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

HERZLICHE EINLADUNG 

zur Teilnahme am REGIONALEN TRAINER-KONGRESS der Verbandsgruppe Hessen am Freitag, 

18.09.2026 und Samstag, 19.09.2026 in der Sportschule Grünberg, Am Tannenkopf 1, 35305 Grünberg 

 

Maximale Anzahl der Teilnehmenden: 30    Lerneinheiten (LE): 15 

 

Programm für Freitag, 18.09.2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

14.30 Uhr  

Begrüßung, Programmeinführung 
Florian Baues (Direktor/Leiter – Sporthotel/Sportschule Grünberg) 
Dirk Reimöller (BDFL-Vizepräsident Fortbildung,  
Verbandssportlehrer des Hessischen Fußball-Verbandes) 
Frank Illing (Vorsitzender des Verbandsausschusses für Qualifizierung 
und Vereinsentwicklung des Hessischen Fußball-Verbandes) 
Reinhard Jung (VGV Hessen) 

Theorie, 
Hörsaal 

14.45 Uhr 
Trainerprofil: Trainerauswahl und -analyse 
Christian Hock (Trainer, Sportdirektor, Geschäftsführer Sport) 
 

Theorie 

16.15 Uhr Kaffee-Pause  

16.45 Uhr 
Unterschätzte Faktoren der Leistungsoptimierung 
Leon Niederdraeing (U 21-Athletiktrainer Eintracht Frankfurt) 

Theorie, 
Hörsaal 

18.15 Uhr Interview mit einem Überraschungsgast 
Theorie, 
Hörsaal 

ab 19.30 Uhr Abendessen im Restaurant, 3. Halbzeit Sporthotel 



 

 

 

BDFL-Verbandsgruppe Hessen 

Programm für Samstag, 19.09.2026 

 
Zusatzinformationen: 
 
Einchecken: bis 14.15 Uhr oder in der Kaffeepause an der Hotelrezeption 
Auschecken: vor Tagungsbeginn oder in der 1. Pause an der Hotelrezeption 
Übernachtungs- und Verpflegungspauschale: 125,- € (Kaffeepause, Abendessen, Übernachtung, 
Frühstück, Mittagessen und Kaffeepause) 
Eine Stornierung ist bis 04.09.2026 möglich. 

  
Fortbildungsleitung: 

Reinhard Jung 

Mobil: 0177/8478450    Email: jung@bdfl.de 

 

Hinweis: 

Die Registrierung vor Ort erfolgt digital. Bitte haltet dazu euren persönlichen BDFL QR-Code bereit. Den QR-

Code findet ihr in der BDFL-App (https://app.bdfl.de), im Mitgliederbereich der BDFL-Homepage 

(https://www.bdfl.de/portal.html) oder auf eurer BDFL-Mitgliedskarte. 

Zeit Programmpunkt 
Theorie/ 
Praxis, Ort 

9.00 Uhr  

Begrüßung, Programmeinführung 
Dirk Reimöller (BDFL-Vizepräsident Fortbildung,  
Verbandssportlehrer des Hessischen Fußball-Verbandes) 
Frank Illing (Vorsitzender des Verbandsausschusses für Qualifizierung 
und Vereinsentwicklung des Hessischen Fußball-Verbandes) 
Reinhard Jung (VGV Hessen) 

Theorie, 
Hörsaal 

9.15 Uhr 
Trainerentwicklung 
Stefan Hirschberg (Trainerentwickler DFB) 
 

Theorie 

10.45 Uhr Pause  

11.00 Uhr 
Jugendarbeit & Trainerentwicklung beim TSV Steinbach 
Kai Klingelhöfer (Jugendkoordinator TSV Steinbach Haiger) 

Theorie, 
Hörsaal 

12.00 Uhr Mittagspause  

13.00 Uhr 
Talentförderung im internationalen Fußball 
Michael Duda (DFB-Stützpunktkoordinator Südhessen) 

Theorie, 
Hörsaal 

14.30 Uhr Pause  

14.45 Uhr 
NN 
NN 

Theorie, 
Hörsaal 

16.30 Uhr 
NN 
NN 

Praxis 

18.30 Uhr 
Abpfiff 
Dirk Reimöller, Frank Illing, Reinhard Jung 
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