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Programmablauf 
 

Montag, 15. September 2014 von 14.00 Uhr – 18.30 Uhr 
im SportCentrum Kamen-Kaiserau 

 
Themen:   „Trainer in schwierigen Vertragskonstellationen“ 

 

Der optimale Weg zum Profi – mit oder ohne U23 
 

Schnelligkeitstraining (Theorie und Praxis) 
 
13.00 - 14.00 Uhr Eintreffen der Trainerkollegen  
 
14.00 - 14.10 Uhr Begrüßung, kurze Zusammenfassung ITK, Themenvorstellung  
 
14.10 – 15.10 Uhr Prof. Dr. Markus Buchberger (Hochschule Koblenz - University of 

Applied Sciences - Lehrgebiete und Anwendungsgebiete. Sportrecht 
und Sportmanagement)  

 
Trainer in schwierigen Vertragskonstellationen 
Fragen und Diskussion 
In seinem Referat geht er anhand von exemplarischen Beispielen  
sowohl auf schwierige Vertragssituationen von Trainern ein als auch 
auf interessante rechtliche Fragen wie Vertragsabschlüsse, Freistellung 
und Aufhebungsverträge. 

 
15.15 – 16.45 Uhr Podiumsdiskussion 

Sascha Lewandowski (Cheftrainer Nachwuchsleistungszentrum 
Bayer Leverkusen) 
Oliver Ruhnert (Direktor Nachwuchsleistungszentrums Schalke 04) 
Alexander Richter (Cheftrainer des NLZ VFL- Bochum) 
Oliver Heine (Sportlicher Leiter des NLZ Eintracht Braunschweig) 

 
„Der Optimale Weg zum Profi – mit oder ohne U 23?“ 

 
Funktion der U23-Mannschaft und deren optionale Abschaffung. Ferner 
werden sie über ihre Philosophien berichten und erläutern, wie für sie 
die optimale Betreuung der Top-Nachwuchsfussballer mit dem Ziel 
Profifußball in ihren Vereinen aussieht. 

 
16.45 – 17.15 Uhr Kaffeepause 

 
17.15 – 17.45 Uhr Winfried Vonstein (Leistungskoordinator des Fußball- und  
   Leichathletik-Verbandes Westfalen 
 

Schnelligkeitstraining - Theorie 
17.45- 18.30 Uhr Schnelligkeitstraining - Praxis 
 
18.30 Uhr  Testatausgabe 


